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Diyahetli Gocuklara
Destek Olmak
Ustiimiize Vazife!

T.C. MILLI EGITiM BAKANLIGI  T.C. SAGLIK BAKANLIGI GCOCUK | ENDOKRINOLOJISI
VE DiYABET DERNEGI

Okulda Diyabet Programi Sanofi tarafindan kosulsuz olarak desteklenmektedir. Tesekkir ederiz.



Diyabetli cocuklar uyanik olduklari saatlerin 6nemli
boéliminid okulda gecirirler ve tedavilerinin kesintisiz sirmesi
yaninda kendi akranlar gibi batin okul aktivitelerine
katilmalari igin 6gretmenlerinin ve okul hemsirelerininin
destegine ihtiyac duyarlar. Ogretmenler ve okul hemsireleri
kan sekeri distkliginde ve diger acil durumlarda gereken
mudahalede bulunmali, diyabetli gocuklarin ara 6ginlerini
almalari, insilinlerini yapmalari igin kolaylhk saglanmali ve
arkadaslari ile birlikte, ayrimciliga ugramadan bir okul yasami
sirmeleri icin destek olunmahdir.

Diyabetli cocuklara okul yasamlarinda destek olmak icin Cocuk
Endokrinoloji ve Diyabet Dernegi, Milli Egitim ve Saghk
Bakanhdi is birligi ile 2010 yiinda Okulda Diyabet Programi
baslatiimistir. Program kapsaminda son olarak Milli Egitim
Bakanhg Il Saghik Hizmeti Sorumlulari toplantisi 17-18
Mayis 2024'te yapildi. Toplantida illerinde iyi uygulama
ornekleri sergileyen 15 arkadasimiza 6dul verildi.

Videomuzda Diyabet Elgileri Odiilii kazanan Akif Giiner,
Cigdem Erdem, Biisra Giil Cetin, Selahattin Unsal ve Esra
Misir, “"Okulda Diyabet Programi” suresince yaptiklari
uygulamalarin énemini ve kendi deneyimlerini paylasiyor.

Bu programin basarisina katkida bulunan 6gretmenlere, okul
hemsilerine ve okul calisanlarina tesekkiir ederiz.
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Amacimiz, 6gretmenleri ve okul
hemsirelerini cocuk diyabet ekiplerinin
bir iyesi yapmak



https://okuldadiyabet.meb.gov.tr/wwwroot/video/zehra-aycan.mp4

Diyabet, halk arasinda “seker hastalig1” ismi ile ve daha
cok eriskinlerin bir hastalig: olarak bilinir ama c¢ocuklarda
da gorilur. Cocuklarda gorllen diyabet vakalarinin % 95’inden

fazlasini, aniden baslayan, insilin salgilayan beta hicrelerinin

“otoimmin saldin” sonucunda zedelenmesi ile meydana gelen

tip 1 diyabet olusturur.

Tip 1 diyabet, eriskinlerde gérilen tip 2 diyabete gore daha
seyrek gorullr.

Cok su icme, tekrar gece altini islatmaya baslama, sik idrar
yapma, istah artmasina ragmen kilo kaybi, halsizlik gibi belirgin
bulgulara ragmen c¢ocuklarda diyabet olabilecegi akla
gelmemektedir. Bunun gerisinde “cocuklarda diyabet
gorilmez” inanisi yatmaktadir. Tani gecikmesi, gocuklarin
agir bir tablo ile hastaneye yatmasina neden olmaktadir.

Videomuzda Diyabet Elcileri Odiilii kazanan Berna
Tanrisever, Yasemin Cankurt ve Gokhan Butasim Tip 1
diyabetin erken tanisinda 6gretmenlerin rolini anlatmaktadir.
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Ogretmenler siniflarindaki cocuklarda diyabet
bulgularini fark ederse, vakit gecirmeden aile ile
iletisime gegcmeli ve gocuklarini bir cocuk hekimine
gotirmesini 6nermelidir.
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https://okuldadiyabet.meb.gov.tr/wwwroot/video/gulcan-kilinc.mp4

Cocuklarda Tip 1 diyabet bulgulari
 Sirekli susama hissi/agiz kurulugu

* Cok su icme, “suya doyamama”
+ Cok ve sik idrar yapma
« Sinifta sik sik tuvalete gitme ihtiyaci duyma

+ Gece her zamankinden sik idrara ¢cikma ve yatagini i1slatmaya
baslama

« Karbonhidratdan zengin besinlere karsi istah artmasi
« Cok yemesine ragmen kilo kaybi

« Kolay yorulma ve bitkinlik

» Bulanik gérme

+ Okula devamda aksamalar ve derslerde bitkinlik

+ Nefeste keton(aseton) kokusu

« Agir durumlarda sivi kaybi bulgulari, bulanti, kusma ve
derin/hizli nefes alma

©xkulda
diyaegt

gginm piatior™”

Henlz tip 1 diyabeti dnlemek ve iyilestirmek mimkin
degildir ama gerekenler yapildiginda bitin tip 1
diyabetli cocuklarin saglikh ve basarili bir 6mur

stirmelerini saglamak mimkindir



https://okuldadiyabet.meb.gov.tr/wwwroot/video/cocuklarda-diyabet-kamuspotu.mp4

Tip 1 diyabet tedavisinde insilin hormonunun yerine konmasi
hayati 6neme sahiptir; bunun yaninda karbonhidrat sayimina
dayal saglkli beslenme, diyabet bakim dizenini aksatmamak,
dizenli fizik aktivite, egitim ve motivasyon ve sensorler gibi

teknolojilerin kullanimi gereklidir.

Diyabet yonetimini 24 saat olarak diisinmek ve okul
saatlerinde de hedeflere bagh kalmak uzun donemli
komplikasyonlarin dnlenmesi ve basarili okul yasami bakimindan
onemlidir.

Okulda Diyabet Programi kapsaminda son 14 yilda bir cok
etkinlik yapilmis ve diyabetli cocuklarin okullarda Dinya
standartlarinda bakimi igin hazirlanan yonerge 14 Ekim 2020
tarihinde yurirlige girmistir. Ayrica Okulda Diyabet Programi
Egitim Platformu yayina baslamistir.

Videomuzda Diyabet Elcileri Odiilii kazanan Filiz Parlak,
Merve Mahizer Kizildas, Sengiil Akyigit ve Nurdan Kilavuz
Giulla kendi illerindeki calismalari anlatmaktadir.

Tip 1 diyabetli cocuk olan okullarda varsa okul
hemsiresi, yoksa ilgili bir 6gretmen bu cocuklardan
sorumlu kisi olarak goérevlendirilmeli, bu kisinin egitim
almasi ve aile ile yakin isbirligi yapmasi saglanmalidir
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https://okuldadiyabet.meb.gov.tr/wwwroot/video/filiz-parlak.mp4



https://okuldadiyabet.meb.gov.tr/wwwroot/video/onuncu-yil.mp4



